Co moze pomoc dziecku?
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Weczesniejsze przyzwyczajanie dziecka do przebywania w nowym miejscu pod opiekg
0s0b trzecich, kontaktowanie dziecka z rowiesnikami, np. na placu zabaw

Uczenie dziecka poprzez zabawg czynnos$ci zwigzanych z samoobstuga

Informowanie dziecka o tym, ze czas w przedszkolu bedzie spedzato w towarzystwie
innych dzieci, bez rodzicow

Zabawy z dzieckiem w przedszkole, przedstawianie jego realnych zalet, m.in.
obecno$¢ rowiesnikow, wielos¢ zabawek,

Akceptacja placzu dziecka przez rodzicow - naturalnej, zdrowej reakcji na nowg
sytuacje (nie nalezy dziecka zawstydzac) - duza labilno$¢ uczu¢ dziecka powoduje, ze
za chwilg jest wesote 1 §wietnie si¢ bawi

© Weczesniejsze poznanie przedszkola - spacery w kierunku placowki, krotkie wizyty

w ogrodzie przedszkolnym i przedszkolu
Weczesniejsze odbieranie dziecka w poczatkowym okresie (zawsze nalezy odbierad
dziecko zgodnie z obietnicg)

Dobre rady:
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Swojemu dziecku zamiast mowi¢ "musisz" powiedz: "Kochanie masz juz trzy lata,
wigc mozesz i$¢ do przedszkola"

Kompletuj wyprawke wspdlnie z dzieckiem 1 ciesz si¢, ze bedzie korzysta¢ z niej
w przedszkolu

Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy placze przy rozstaniu; jesli zrobisz to cho¢ raz,
bedzie wiedziato, ze Izami mozna wszystko wymusic¢

Nie obiecuj: "jesli pdjdziesz do przedszkola, to co$ dostaniesz"; kiedy bedziesz
odbiera¢ dziecko, mozesz da¢ mu malenki prezent, ale nie moze by¢ to forma
przekupywania

Nie strasz dziecka przedszkolem ("Poczekaj no, juz pani w przedszkolu nauczy ci¢
porzadku!")

Nie omawiaj zachowania dziecka przy nim samym. Rozmowy typu: "Nie chciat jes¢",
"plakal caty dzien", "narobit w majtki" odbijaja si¢ negatywnie na dziecku

Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do domu opowiedziato, co
wydarzylo si¢ w przedszkolu, to powoduje niepotrzebny stres

Jesli dziecko przy pozegnaniu placze, postaraj si¢, zeby przez kila dni odprowadzat je
do przedszkola tato, rozstania z tatg sa mniej bolesne

Co do przedszkola?

Luzne spodnie lub spodnica na gumke, bluza lub lekki sweterek -czyli ubiér "na
cebulke", wazniejsza wygoda od elegancji

Kapcie - najlepiej na rzepy, kurtka z suwakiem, ktory tatwo si¢ zapina

Ubrania z rozciagliwymi dekoltami

Majtki 1 spodnie na zmiang (gdyby zdarzyta si¢ "wpadka")

Podkoszulek, bluzeczka na zmiang (gdy przy zupie zadrzy re¢ka)



